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О направлении информации  
 
 
 

Уважаемый Николай Николаевич! 
 

Управление образования администрации Предгорного муниципального 
округа Ставропольского края во исполнение распоряжения Правительства 
Ставропольского края от 28.01.2022 года № 34-рп «О мерах по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних в Ставропольском крае на 
период до 2025 года» направляет информацию о реализации мероприятий по 
профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в Предгорном 
муниципальном округе  за первое полугодие 2022 года. 
         В общеобразовательных организациях Предгорного муниципального 
округа на постоянной основе проводятся профилактическая работа по 
выявлению суицидальных наклонностей среди несовершеннолетних 
обучающихся. 
        Для первичного выявления факторов риска суицидального поведения 
обучающихся педагоги-психологи общеобразовательных организаций в  
течение учебного года по плану  проводили диагностические обследования  с 
целью выявления проблем в период возрастных кризисов. В 5 классах 
исследовали уровень тревожности по Филипсу, в 4-8 классах –уровень 
агрессивности, во 2-11 классах проводилась социометрия, в 6-8 классах 
выявлялся уровень  аддиктивного поведения,  с 5-11 класс проводилась 
диагностика для  заполнения «Скрининговой карты факторов риска развития 
кризисных состояний и наличия суицидальных знаков у обучающихся», а так 
же среди 9-11 классов проводилась диагностика по выявлению 
суицидального риска и уровня сформированности суицидальных намерений 
по методике «Опросник суицидального риска» в модификации Т.Н. 
Разуваевой. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся, имеющих 
повышенные, но не критичные показатели по диагностикам, проходит в 
рамках бесед, консультаций, педагогам и родителям направляются 
определенные рекомендации.  



      В общеобразовательных организациях имеется и используется банк 
электронных презентаций, видеороликов, методических разработок и 
рекомендаций для проведения всевозможных мероприятий и тренингов по 
формированию навыков преодоления стрессов и депрессивных состояний, 
таких как «Я управляю стрессом», «Профилактика конфликтности в 
подростковой среде».  
        Классные руководители проводили классные часы на темы: «Учимся 
понимать переживания родных и близких нам людей», «Наши чувства и 
действия», «Обидчивость, несдержанность, раздражительность», «Наша 
дружная семья», «Дети и родители. Давайте понимать друг друга». 
        В случае индивидуальных кризисов проводится консультативная работа 
с обучающимся, семьей, классным руководителем для выяснения и 
устранения причин кризиса. При необходимости несовершеннолетний может 
быть направлен в ГБОУ «ЦППРиК» г.-к. Кисловодск, для получения 
своевременной планомерной квалифицированной коррекционно-
реабилитационной помощи. 
        С целью измерения уровня развития или степени выраженности 
некоторых психических и личностных свойствах личности, а также 
характеристик групп или общности в общеобразовательных организациях 
Предгорного муниципального  округа с 08.10.2021 по 22.10.2021 
проводилось социально-психологическое тестирование обучающихся в 
возрасте от 13 до 17 лет.  
       Количество обучающихся подлежащих участию в социально-
психологическом тестировании составило 3705 человека. 
       Приняли участие 3673 человек,  что составляет  99,14% от общего 
количества обучающихся, которые подлежат тестированию. 
       По причине официального отказа законных представителей в данном 
тестировании  не приняли участие 32 человека, что составляет 0,86% от 
числа подлежащих тестированию. 
       По результатам тестирования было выявлено: 
- 266 обучающихся с повышенной вероятностью вовлечения, что составляет 
7,24% от числа участников тестирования; 
- 18 обучающихся с явной рискогенностью, что составляет 6,77% от числа 
участников тестирования с повышенной вероятностью вовлечения; 
- 248 обучающихся с латентной рискогенностью, что составляет 93,23% от 
числа участников тестирования с повышенной вероятностью вовлечения. 
      После обработки данных образовательными организациями,  врачами 
наркологами с февраля по май 2022 года  проводилось медицинское 
тестирование. 

        По результатам проведения тестирования, а также на основании 
медицинских осмотров в отношении каждого обучающегося «группы риска» 
разработаны индивидуально-реабилитационные программы по оказанию 
психолого-педагогической и при необходимости медицинской помощи 
несовершеннолетним. Разработанные программы находятся в 
общеобразовательных организациях с соблюдением условий, гарантирующих 



конфиденциальность и невозможность несанкционированного  доступа к ним. 
             Педагогами-психологами общеобразовательных организаций были 

проведены профилактические мероприятия с обучающимися «группы риска» 
в виде коррекционно-развивающих занятий, тренингов на развитие 
коммуникативных навыков и психоэмоциональной саморегуляции, бесед на 
темы: «Я и мои социальные роли», «Самооценка», «Принятие решений», 
«Неагрессивное настаивание на своём». 
       В июне был проведен мониторинг оценки состояния работы по 
профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних 
обучающихся образовательных организаций Предгорного муниципального 
округа. В ходе проведения мониторинга не было выявлено случаев 
суицидального поведения несовершеннолетних.  
     Основной проблемой при организации и проведении работы по 
профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в округе 
является сопротивление со стороны родителей, получение отказа от 
обследования, нежелание сотрудничать. В случае выявления обучающихся из 
группы риска их родители зачастую не выполняют рекомендации педагога-
психолога, халатно относятся к ментальному здоровью и благополучию 
ребенка, не обращаются за дополнительной помощью в медицинские 
учреждения. 
      Для совершенствования системы профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних и эффективной деятельности педагогических работников 
образовательных организаций Предгорного муниципального округа 
необходимо использовать активные и интерактивные формы повышения 
квалификации педагогов по вопросам профилактики суицидального поведения 
и  оказания психолого-педагогической помощи обучающимся и их родителям, 
такие как вебинары, выездные обучающие семинары, курсы. 
    Для оказания необходимой психологической помощи в 
общеобразовательных организациях имеются специализированные кабинеты. 
На сайтах образовательных организаций есть информация, нацеленная на 
безопасность поведения обучающихся по отношению к своему здоровью.  

    В каникулярный период ведется работа по организации занятости 
несовершеннолетних, в первую очередь находящихся в социально опасном 
положении. Обучающиеся образовательных организаций в свободное от 
учебы, каникулярное время принимают участие в ремонтных бригадах по 
текущему ремонту школ, проходят практику на пришкольных приусадебных 
участках в составе ученических производственных бригад, получают 
организаторские навыки в качестве помощников  воспитателей в летних 
пришкольных лагерях и на площадках по месту жительства, трудятся 
волонтерами в Домах пожилого человека и помогают пожилым и престарелым 
людям в социальных «Звеньях милосердия».  
    Систематически в учебное и каникулярное время проводятся мероприятия, 
посвященные безопасному поведению в сети Интернет, профилактике 
интернет-зависимости и кибер-преступлений. В целях защиты детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и воспитанию, в школах 



установлены контент-фильтры, блокирующие рекламные баннеры, 
экстремистскую, противоправную информацию, пропаганду наркотической и 
алкогольной продукции, пропаганду суицидальных проявлений. Проведены 
классные часы на тему «Безопасный интернет», «С кем поведешься», 
«Безопасный, чистый, добрый Интернет», а также проводятся общешкольные 
спортивные мероприятия для формировании у подростков принципов 
здорового образа жизни. 
      Также на постоянной основе проводится организация информационно-
просветительских мероприятий, по активизации деятельности Детского 
телефона доверия, а именно: 
- Размещение информации о Международном дне детского телефона доверия 
и мероприятиях, приуроченных к празднику на официальных сайтах 
общеобразовательных организаций; 
- Размещение информации о Детском телефоне доверия на информационных 
стендах в общеобразовательных организациях; 
- Оформление тематических стендов: «Это важно знать: Детский телефон 
доверия – твой друг»; 
- Выпуск и распространение наглядно-информационных материалов о 
Детском телефоне доверия; 
- Информирование родителей о службе Детского телефона доверия на 
родительских собраниях; 
- Информирование обучающихся о службе Детского телефона доверия в 
рамках профилактических лекций и бесед на темы: «О службе детского 
телефона доверия», «Телефон доверия – шаг к безопасности»; 
- Беседы с показом презентации «Что нужно знать о детском телефоне 
доверия». 
       Среди родительской общественности данная работа проходит в формате 
родительских и общешкольных собраний, с обсуждением актуальности 
данной проблемы, а так же организацией просмотров видеороликов и 
видеоматериалов через родительские чаты. 
        Во все образовательные организации округа ежегодно направляются 
методические материалы для использования в работе, а именно: методические 
рекомендации, буклеты для педагогов и родителей, алгоритм действий в 
случае возникновения риска суицидального поведения. 

 
 
 
Начальник управления образования 
администрации Предгорного 
муниципального округа Ставропольского 
края Л.А. Адаменко 
 

 [SIGNERSTAMP1] 



 
О.О.Арзиманова 
8(87961)51251


